Community Building Empfehlungen

Scott Peck hat in jahrzehntelanger Begleitung von Gemeinschaften (vom Kegelclub bis zur
Monchsgemeinschaft) die folgenden Empfehlungen herauskristallisiert, die seiner Erfahrung nach
niitzlich sind, um den Zustand ,,echter®, d.h. heilender Gemeinschaft zu erreichen.

* Bitte respektiere absolute Vertraulichkeit

* Bitte sprich in der Ich-Form (so dass du dich wirklich mit dem verbindest mit dem, was
du sagst)

* Bitte gehe ein Risiko ein

* Bitte erkenne den Wert von Stille und Schweigen in Gemeinschaft

* Bitte driicke dein Missfallen in der Gruppe aus, nicht aulerhalb vom Kreis

* Bitte vermeide Ratschlidge, Fragen, Analysen und Interpretationen

* Bitte sag deinen Namen, bevor du sprichst

* Bitte tibernimm Verantwortung fiir deinen personlichen Erfolg (fiir das, was du fiir dich
aus der Runde herausholst)

* Bitte schliee ein, vermeide jemanden auszuschlieBen, auch dich selber nicht

* Bitte sprich von dir und deiner momentanen Erfahrung (erforsche dich, doziere nicht)

* Bitte sei beteiligt mit oder ohne Worten, sei emotional anwesend in der Gruppe

* Bitte iiberpriife deine Intention, bevor du eine Frage stellst

* Bitte hore aufmerksam und mit Respekt zu, wenn eine andere Person dir etwas mitteilt —
formuliere nicht schon eine Antwort, wahrend der andere spricht

* Bitte hore auf deine innere Stimme und sprich, wenn du dazu bewegt bist, bitte sprich
nicht, wenn du nicht dazu bewegt bist

* Bitte driicke deinen Arger vollstindig aus

* Bitte bleibe bis zum Ende der Runde

* Bitte sei piinktlich zu jeder Gesprichsrunde
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